Het kan beter........
Beide hebben goede bedoelingen. Ouders en
pubers. En toch gaat het vaak mis.
In de beide workshops wordt kennis aangedragen
en vaardigheden geoefend om de communicatie
tussen ouders en pubers te bevorderen.
De eerste workshops is vooral gericht op stimuleren
en ondersteunen, de tweede op grenzen stellen.
De workshops vullen elkaar aan en kunnen ook
onafhankelijk van elkaar gevolgd worden.

Praktische vragen

Voor wie?
Ouders van pubers en andere belangstellenden die
met pubers omgaan.

Waar is het?
Vreeburglaan 30, 2242 RT wassenaar

Wanneer?

twee delen op dinsdagmorgen of
woensdagavond:

Neem voor specifieke data contact op.

Wat kost het?

€ 25,-- per workshop

€ 45,-- voor twee workshops

Aanmelden:

telefoon: 070-5111107 /06-10816365

Spreek gerust uw boodschap in. U wordt zo spoedig
mogelijk teruggebeld of

via email: praktijk@hannievanbeelen.nl

Even voorstellen.........

Ik ben Hannie van Beelen. Ik zie graag, dat het goed
gaat met mensen. Mensen die vrolijk zijn en van het
leven kunnen genieten. Die met hun situatie om
kunnen gaan, ook al is deze problematisch. Daar wil
ik graag mijn steentje aan bijdragen. Ik ben er trots
op dat dat mijn werk is.

Ik heb 25 jaar ervaring in de gezondheidszorg en
het onderwijs.

In mijn vakgebied heb ik diverse opleidingen
genoten; o.a.orthopedagogiek, wijsgerig historische
pedagogiek, Opleiding Master Practitioner NLP,
EMWave Trainer, communicatietrainer
Nederlandse Effectiviness Trainingen.

drs. J.M. van Beelen
orthopedagoog, GZpsycholoog
psycholoog N.I.P.
ingeschreven in BIG register:
79050728625-006
www.hannievanbeelen.nl
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IN GESPREK MET MIJN PUBER

HANDREIKINGEN
VOOR
OUDERS EN OPVOEDERS

TWEE WORKSHOPS
om te doen.
(twee ochtenden of avonden)
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Wanneer leven en leren niet meer
vanzelf gaan en genieten sporadisch
gebeurt, is er de praktijk voor
coaching en orthopedagogiek van
Hannie van Beelen voor persoonlijke

en professionele begeleiding.

Communicatie wil zeggen
verbinding.

Door met elkaar te praten komt een verbinding tot
stand. Meer openheid, meer begrip voor elkaar.
Toch lijkt dit niet altijd het geval te zijn. Ook niet in
relatie met pubers.

Wilt u ook?
Wilt u ook

e Een beter contact met uw zoon?"

¢ Rustig met hem kunnen praten?

¢ Hem daadwerkelijk kunnen steunen en
stimuleren?

e Ervaringen uitwisselen met andere ouders?

¥ waar zoon staat kan ook dochter gelezen worden
en andersom.

Mijn zoon zegt niets......

‘Mijn zoon zegt niets als ik hem over school
vraag.’een veelgehoorde klacht van ouders.

Ouders van nu hebben het vaak niet gemakkelijk
met de opvoeding van hun puber. Zij willen hem
steunen en stimuleren voor school, maar het lijkt
averechts te werken. Voordat zij maar iets kunnen
zeggen is hij alweer verdwenen. Naar zijn kamer of
naar vrienden.

e Met de stroom mee
e Rustig praten
» Luisteren
e Duidelijk zijn in uw grenzen

e Steunen en stimuleren

Mijn ouders zeuren..........

Als het op school niet meer zo lekker loopt en zelfs
dreigt mis te gaan, willen ouders vaak helpen. Met
het huiswerk, herinneringen , vragen naar
resultaten e.d. Zij zitten er zogezegd “bovenop’.
“Voor de bestwil van hun kind. Later zal hij er
dankbaar voor zijn’.

Hun ‘kind’ ziet dit anders. Zij ervaren het vaak als
gezeur. Ze weten het heus wel.......

Zien ouders het dan niet goed?

Weten pubers echt wel waar ze mee bezig zijn?
Hebben ze geen steun nodig?

De kracht van de praktijk voor
coaching en orthopedagogiek van
Hannie van Beelen is:
persoonlijke aandacht, professionele

ondersteuning, doelgerichte aanpak




